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Barons perchés en herbe, acrobates amoureux de la nature, rêveurs en tous genres, 

vous êtes les bienvenus! 
Se déplacer dans les arbres à l’aide 

de techniques spécifiques (foot lock, 
moulinette, ponts de singes). 

Grimper à la cime et observer la vie 
au creux de l’écorce et jusqu’au bout des 
branches, puis, le paysage à perte de vue. 

S’installer dans un hamac tout là 
haut, et y passer la nuit, se laissant bercer 
par les bruits de la forêt. 

Découvrir le cirque en pleine nature : 
trapèze fixe, tissu, hamac, fil à l’ombre des 
pins, jonglage les pieds dans l’herbe…  

Explorer ces nouveaux espaces et se 
découvrir des talents d’acrobates ! 

Pendant ce séjour, le cirque et la 
grimpe d'arbres seront autant de moyens 
pour approcher  et apprivoiser peu à peu 
l'arbre et la forêt, autant de moyens pour 
sentir, ressentir, créer, imaginer, jouer! 
    

 L'équipe prendra soin d'instaurer un climat d'écoute et d'entraide, de favoriser le bien être 
et la participation active de chacun aux décisions collectives, à la vie quotidienne, etc. 

 
En fin de semaine, parents et enfants pourront vivre ensemble un moment de grimpe 

ou de cirque, un moment de partage au sol ou dans les airs, avant de décoller vers de 
nouveaux horizons! 

FICHE DE SÉJOUR 
Cirque et Grimpe d’Arbre 

 
 LIEU :                Vaunières   
         Saint-Julien-en-Beauchêne (05) 

 

DATES : 1) 
               2) 

Du 10 au 17 Juillet 2010 
Du 18 au 24 Juillet 2010 

EFFECTIF : 12 Enfants 

PUBLIC : 8-12  ans 

ENCADREMENT : 
1 directeur, Grimpeur encadrant 
dans les arbres  
1 animateur, initiateur aux arts du 
cirque 

HEBERGEMENT:  sous tentes 

TARIF:   1)          
              2)                        

360 ϵ Ҍ р ϵ ŘΩŀŘƘŞǎƛƻƴ 
330 ϵ + 5 ϵ dΩadhésion 

Temps Fort: 
RBivouac à la cime (1nuit). 
RAteliers cirque nature. 
RCuisine local et/ou biologique 
RVeillées dans la Yourte  
R!ǘŜƭƛŜǊǎ ƎǊƛƳǇŜ ŘΩŀǊōǊŜ 

 


